
PRECAUTIONS  D’USAGE 
Ce support est un document ressource mis à la disposition des enseignants-es  par un-e  enseignant-e que nous remercions 

vivement. Nous vous invitons à l’adapter et à le compléter, selon les besoins de vos élèves et votre stratégie globale de formation 

(choix de la problématique, de la situation professionnelle…). Nous vous conseillons d’actualiser ou de modifier si nécessaire, les 
sources et les contenus proposés (données chiffrées...) 

 

Enigme n° Chiffre Informations importantes 

1  
 
Lavage des 
mains  

6 Le lavage des mains doit durer 30 secondes minimum, bien faire 
l'ensemble de la main et de l'avant-bras. Il doit  être refait à chaque 
fois que nécessaire. 

2 
Température de 
la chambre 
froide positive 

542 La température chambre froide positive : entre 0 et 6°C 
Car les micro-organismes sont endormis ou peu actifs. 

3 
 
Liaison froide 

56 Refroidissement des denrées : la température à cœur doit passer 
entre + 63 °C et + 10 °C en deux heures maximum. 

4 
 
Plat témoin 

41  Le plat témoin doit peser 100g, être gardé 5 jours au réfrigérateur, 
enfin il faut indiquer le nom du plat et la date de fabrication. 

5 
 
Liaison chaude 

100 En liaison chaude la température doit TOUJOURS dépasser les 63°C 
et le plat doit être consommé dans les deux heures. 

6 
Marche en avant 

1 Pour respecter la marche en avant sur son plan de travail on avance 
toujours vers le plus travaillé/propre. 
Penser à éliminer régulièrement les déchets  

7 
 
Décontamination 

 
 

205 1 verre de 25cl de vinaigre blanc pour un bac d’eau de 5L 
Laisser agir 10 minutes. 
Rincer 

Dossier à rendre à l’inspecteur de l’hygiène  

 


